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Resumo

Este trabalho tenta justificar a importancia da
interdisciplinaridade para o desenvolvimento dos saberes
psi, partindo da relacéo da Psicologia com as ciéncias so-
ciaisebiolégicas, para depoisdefender a aproximagdo com
a alteridade do discurso literério.
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Abstract

This work intends to show the importance of the
interdisciplinarity for the development of the psi knowledge.
It starts from the relationship of Psychology with social
and biological sciences, and at last it defendsits approach
with the alterity of the literary speech.
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A Psicologia como drea de estudos, melhor dizen-
do, as Psicologias, dado que ela prdépria possui
dessemelhangas internas — €, por defini¢do, uma discipli-
na em persistente contato com outras “ciéncias” — em es-
pecial, as sociais — a antropologia e a sociologia, por exem-
plo, e as biol6gicas — a biologia, a anatomia, a fisiologia e
a psicofisiologia. Para além dessa caracterizagdo mais clas-
sica, outras dreas do conhecimento foram se mostrando
cada vez mais préximas e novas interfaces se colocaram
como desafio para o estudioso da Psicologia. E o caso, por
exemplo, da Literatura e da Lingiiistica, mas também da
Computacdo e das Neurociéncias.

O caréter multidisciplinar do saber humano implica
na possibilidade da interdisciplinaridade, ou seja, da proli-
feracdo de relagdes possiveis entre conhecimentos diversos,
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alimentando-se uns dos outros e construindo novos saberes
e campos de investigacdo. Por sua vez, soma-se aos
caracteres anteriores o da transdisciplinaridade, quer dizer,
da superagdo dos limites auto-impostos pelas dreas do co-
nhecimento. Claro que isso provoca em membros mais cio-
sos da comunidade académica e cientifica o receio da su-
perficialidade dos estudos que a especializag¢@o supostamente
evitaria. Esse modelo que busca verticalizar o conhecimen-
to parece, contudo, sucumbir a evidéncia de que sem a con-
tribui¢@o das dreas afins pouco pode caminhar uma disci-
plina na dire¢@o de uma compreensdo mais ampla do homem,
da sociedade, da vida ou do universo. Ademais, hd quem
defenda, para além da multi, da inter e da transdiscipli-
naridade, a indisciplinaridade (Figueiredo, 1995). Em ou-
tras palavras, ha que transgredir e ousar na esfera da produ-
¢do do conhecimento e se permitir produzir novas areas de
investigacdo a partir da irrupcdo de fendmenos inéditos no
existir humano, na sua relacdo com o ambiente e com as
novas tecnologias. Some-se a isso o fato de que as dreas de
investigacdo de ponta nos grandes centros de pesquisa ao
redor do mundo sdo, inexoravelmente, dreas de interseccdo,
sobreposicdo ou reorganizacio de disciplinas.

S6 para ficarmos num exemplo bastante atual, a
internet aparece como um fendmeno tipico da contem-
poraneidade que abarca dimensdes da comunicag¢ao, da in-
formacdo, das relagdes sociais mais amplas e da interpes-
soalidade, do uso e da internacionaliza¢do das linguas, da
industria cultural, do mundo do consumo, da produ¢do da
subjetividade, da difusdo artistica, do direito publico e pri-
vado, da divulgacio cientifica etc., potencializando os efei-
tos de cada um desses segmentos em termos de rapidez, aces-
sibilidade e interatividade. N&o se quer aqui fazer a defesa
ou a acusacdo deste instrumento multifacetado, mas apenas
apontar para as multiplas incidéncias que provoca e a ne-
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cessidade de sua compreensdo enquanto fendmeno que se
coloca de forma determinante na vida social, com conseqii-
€ncias politicas, econdmicas e éticas que ainda ndo conse-
guimos escandir (cf. Derrida, 2003).

A nés, particularmente, interessam intersegdes e
sobreposicdes entre as psicologias e a filosofia, em espe-
cial a ética; as relacdes possiveis com a literatura e a arte
em geral; a antropologia filosé6fica e cultural em sua
vinculagdo com a histdria; e também a psicandlise (quer se
a coloque dentro ou fora das psicologias) e a
psicopatologia. Freire (2000a e 2002) é um exemplo da
indisciplina a que nos referimos hd pouco. Parte da Etica,
portanto da Filosofia, passando pelo estudo da sociedade
contemporanea, para chegar a discussio das psicologias.
E claro que corremos riscos numa empresa deste tipo, mas
também temos muito a ganhar. Obviamente o trabalho de
orientagdo € fundamental, em se tratando de estudos pos-
graduados, pois se o Professor Orientador transita bem por
saberes proximos poderd estimular e acompanhar de perto
um périplo desta ordem?.

Acheguemo-nos, porém, da literatura, pela via da
indisciplina. Estudos proustianos podem resultar em tra-
balhos que ora tratam da temporalidade, ora da realidade,
ora da criacdo, ora do exercicio da leitura. Daremos al-
guns exemplos: (1) a extemporaneidade, a atemporalidade,
a contratemporaneidade e a posterioridade que aparecem
na obra de Proust implicaram num criar para o tempo, que
por sua vez exige um tempo para o criar, e este cria um
tempo outro que se aproxima do tempo vivido, imanente
ou intimo, tdo caro aos fenomendlogos (Freire, 2001a);
(2) a realidade externa e a realidade interna (psiquica) se
conjugam na producdo humana, na artistica em especial,
exigindo que seu autor seja um agente ativo sobre o mun-
do e sobre sua prépria fantasia (Freire, 2000b); (3) a cria-
¢do (e sua frui¢do) como uso sério do tempo (e do 6cio),
na promogao do alargamento da personalidade, em oposi-
¢do a pseudocultura (Freire, 2001b); (4) a leitura como
provocadora de suplementos, sendo a interpretagdo um
encontro com a alteridade do texto, do autor e do préprio
leitor (Freire, 2000c). Estes sdo, portanto, outros exem-
plos daquela indisciplinaridade a que aludimos antes, e
que se voltam para as discussdes psicoldgicas sobre a pro-
dugdo da subjetividade, a narratividade do discurso clini-
co, a singularidade de cada existéncia humana, o desen-
volvimento do psiquismo etc.

Outros tantos trabalhos poderiam ser elencados e que
transitam também por outras disciplinas. No Laboratério de
Psicologia em Subjetividade e Sociedade (LAPSUS), da
Universidade Federal do Cear4, por exemplo, pesquisado-
res utilizam em suas investigagdes trabalhos dos tedricos da

Escola de Frankfurt, em especial Marcuse e Adorno, e fa-
zem uma critica procedente da sociedade de consumo, do
fetichismo da mercadoria, do poder dos media e do
reencantamento do mundo, tomando o narcisismo € a
pseudoindividuagcdo como conceitos fulcrais (Severiano,
2000 e 2001). Germano (2000 e 2002) se apropria da lite-
ratura para tratar das imagens e sentidos de brasilidade, seja
em Lima Barreto (O triste fim de Policarpo Quaresma), seja
no Viva o povo brasileiro de Joao Ubaldo Ribeiro. Em José
de Alencar e Antonio Callado, por sua vez, vai buscar as
inveng¢des da nacdo, assim como no trabalho que desenvol-
ve atualmente tomando Casa grande & senzala (de Gilber-
to Freyre) e O feitico da Ilha do Pav&o (também do Jodo
Ubaldo), onde mescla os discursos antropolégico, sociold-
gico e literério.

Indo muito mais longe e tomando ainda a literatura
como modelo, vamos enxergar em Shakespeare o inventor
do humano, como quer Bloom (2000). Desta maneira nio
seria Edipo, de Séfocles, interpretado por Freud, mas
Hamlet, o modelo do humano. Diz-nos Bloom:

Shakespeare (...) inventou o humano, o que hoje en-
tendemos por humano (...) Os fortes personagens
shakespearianos — Falstaff, Hamlet, Rosalinda, lago,
Lear, Macheth, Cledpatra, entre outros — sdo exem-
plos extraordinarios ndo apenas de geracao de sig-
nificado, em|ugar de sua mera repeti¢do, como, tam-
bém, de criacdo de novas formas de consciéncia
(2000, p.20-21).

E mais adiante: “Hamlet, mentor de Freud, induz a
revelagdo todos os que lhe cruzam o caminho, enquanto ele
préprio (tanto quanto Freud) escapa aos biégrafos” (Bloom,
2000, p. 22). Depois vem o conselho, que todo psicélogo
deveria seguir:

Somos guiados por impulsos que ndo podemos con-
trolar elidos por livros aos quais ndo podemos resis-
tir. Devemos nos aplicar eler Shakespeare como afin-
co que nos for possivel, sabendo que as pecas nos
ler&o comuma energia ainda maior. As pecasnos|éem
de maneira definitiva (2000, p.22).

E como se ndo bastasse nos aponta elementos funda-
mentais do humano no homem: “Ethos, logos, pathos — a
base triplice da retérica, da psicologia e da cosmologia —
sempre nos surpreendem no falar de Hamlet, que se altera
cada vez que se ouve a si mesmo” (2000, p. 526).

Buscando, no entanto, a dimensao ética em sua pre-
cedéncia sobre quaisquer outras, e vendo af a alteridade como
estrutura da subjetividade — o que nos remete a filosofia de
Emmanuel Lévinas — alguns elementos podem ser

2 No caso em questéao tratava-se de um nome respeitavel dentro da discusséao epistemoldgica, histérica e ética das psicologias, o do Prof. Dr.
Luis Claudio Figueiredo, da Universidade de Sao Paulo e da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, autor de livros valiosos para a

critica da Psicologia.
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requestados da prosa roseana, por exemplo. O amor sem
concupiscéncia entre os irmdos Miguilim e Dito, que nos
lembra também o de Tonho Breves e Pacu no filme Abril
despedacado, de Walter Salles (2002), € testado na morte.
Estar com o outro em sua morte, eis um imperativo ético:

Miguilim entrou, empurrando os outros. o que feito
uma loucura ele naquele momento sentiu, pareciamais
uma repentina esperanca. O Dito, morto, era a mes-
ma coisa que quando vivo, Miguilim pegou na méaoz-
nha morta dele. Solugcava de engasgar, sentia as la-
grimas quentes, maiores que os olhos. (...) Miguilim
ndo aglentava ficar ali; foi para o quarto de
Luisaltino, deitou na cama, tapou os ouvidos com as
maos e apertou os olhos no travesseiro — precisava
de chorar, toda-a-vida, para nao ficar sozinho (Rosa,
G., Manuelzdo e Miguilim, 1994, p.522).

Os mistérios da subjetividade cindida, ou mutante,
disposta na tragicidade da existéncia, aparece noutro tex-
to onde Riobaldo, o Tatarana, aponta para a encruzilha-
da ética:

Viver é muito perigoso... Querer o hem com demais
forga, deincertojeito, pode ja estar sendo se queren-
do o mal, por principiar (Rosa, G., 1994, Grande Ser-
tdo: veredas, p.17).

Ou ainda a idéia de finitude, de incompletude e de
impermanéncia do ser-humano:

O senhor... Mire veja: 0 maisimportante e bonito, do
mundo, éisto: que as pessoas nao estdo sempreiguais,
ainda ndo foram terminadas — mas que elas vao sem-
pre mudando. Afinam ou desafinam. Vlerdade maior
(Rosa, G., Grande Sertdo: veredas”, 1994, p.22).

A alteridade do feminino, a afetacdo pelo outro e o
desejo do excesso que escapa a caricia e a compreensao,
aparecem na cena climax de Grande Sertdo: veredas:

Que Diadorim era corpo de uma mulher, moca per-
feita... Estarreci. A dor ndo pode mais do que a sur-
presa. A coice d’arma, de coronha...

Ela era. Tal que assim se desencantava, num encanto
téoterrivel; elevantel mao para me benzer —mascom
elatapei foi um solugar, e enxuguei as lagrimas mai-
ores. Uivei. Diadorim! Diadorim era uma mulher.
Diadorim era mulher como o sol ndo acende a agua
do rio Urucuia, como eu solucei meu desespero. (...)
Eu estendi as m&os para tocar naquele corpo, e estre-
meci, retirando as maos para tras, incendiavel: abai-
xei meusolhos. (...) E eundo sabia por que nome cha-
mar; eu exclamel me doendo:

- “Meu amor!...”

Foi assim. Eu tinha me debrucado na janela, para
poder n&o presenciar o mundo (Rosa, G., Grande Ser-
tdo: veredas, 1994, p.380).

Persistindo na direcdo da ética, lembremo-nos da
insisténcia levinasiana em conjurar o sentido da ética do
ser-por-e-pelo-outro, ou seja, da responsabilidade mais ra-
dical, com a assertiva que encontra em Dostoievsky, n’Os
irmdos Karamazov: “Somos todos culpados de tudo e de
todos perante todos, e eu mais do que os outros” (apud
Lévinas, 1988).

Gostarfamos de realcar essa dimensdo de alteridade,
numa oposicdo a idéia de identidade do idéntico a si mes-
mo, de mesmidade, tdo cara as psicologias. Dizendo de ou-
tra maneira, a suserania do eu autdbnomo, consciente € auto-
centrado encontra-se hd muito ameagada pela heteronomia,
pelo inconsciente e pelo descentramento que rejeitam toda
egotismo. Temos nos debrugado na investigagdo do lugar
do outro nas psicologias contemporaneas, em especial nas
abordagens fenomenoldgico-existenciais e na psicologia
humanista. Para as primeiras, entendemos ser possivel lidar
com essa outridade, com a diferenga, com o desamparo,
com a opacidade, com o diruptivo.

Isso nos remete para a subjetividade enquanto quali-
dade de um sujeito que € desde sempre sujeitado a outrem.
Por conseqiiéncia, temos de levar em consideracio o outro
que habita nés mesmos, nosso estranho familiar, e o outro
com quem nos relacionamos, o estrangeiro que nos bate a
porta. Na Invocagéo a Joyce, Borges da vazdo a alteridade:

Eu sou os outros. Eu sou todos aqueles
que teu rigor obstinado resgatou.

Sou 0s que nao conheces e 0s que salvas
(2000, p.407).

E Fernando Pessoa (2001) também nos socorre:

Dia a dia mudamos para quem
Amanhé& ndo veremos. Hora a Hora
Nosso diverso e sucessivo alguém
Desce uma vasta escadaria agora.

E uma multiddo que desce, sem

Que um saiba dos outros. \Vejo-0s meus e fora.
Ah, que horrorosa semelhanca tém!

S0 um mltiplo mesmo que se ignora.

Olho-os. Nenhum sou eu, a todos sendo.
E a multiddo engrossa, alheia a ver-me,
Sem que eu perceba de onde vai crescendo.

Snto-0s a todos dentro em mim mover-me,
E, inimero, prolixo, vou descendo
Até passar por todos e perder-me
(Novas poesias inéditas, p. 700).

O Aleph de Borges, “um dos pontos do espago que
contém todos os pontos (...) o lugar onde estdo, sem se con-
fundirem, todos os lugares do orbe, vistos de todos os angu-
los” (1999, p. 696), representa, fisicamente talvez, esse
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inexcedivel outro, irrepresentavel porque para além da idéia
que tenta conté-lo, como o Infinito cartesiano. Outro como
excesso que possibilita a criatividade e que ndo permite a
apropriacdo identitdria, nem a subsung@o ao conceito ou a
norma. Como Manuel de Barros justifica, na contramao dos
multiplicadores e disseminadores da informagao:

Porque eu ndo sou da informatica:

Eu sou da invencionatica.

S5 uso a palavra para compor meus siléncios
(O apanhador de desperdicios, 2003).

Trata-se de ndo se deixar cair no ardil do capitalismo
avancado, que usa do expediente da falsa diferenciacio da
segmentagdo do mercado, para adormecer o que ainda resta
de singular nos individuos. Mas Drummond dizia em Igual-
Desigual que

... 0 homem néo é igual a nenhum outro homem,
bicho ou coisa.

N&o é igual a nada.

Todo ser humano € um estranho

impar.

(A paixdo medida)

Abrir-se para o outro € o mister da criag@o. A arte
digna desse nome € um gerar diferengas. Um exemplo
recente na literatura € o romance maduro de Chico
Buarque, Budapeste. Nele, o autor provoca a intertex-
tualidade ao limite, fazendo com que um outro livro se
construa e se confunda com aquele que estamos lendo, a
tal ponto que o narrador, a0 mesmo tempo autot, escritor,
personagem e leitor, diz o aparente contra-senso: “O au-
tor do meu livro ndo sou eu ...” (2003, p.170), ainda mais
vindo de um ghost-writer.

Inquietacdes do sujeito moderno, qui¢d pés-moder-
no, que ja ndo consegue defender sua autonomia e sua
racionalidade, e sucumbindo a seduc¢do da publicidade
“desinveste o mundo e refugia-se em solucdes estritamen-
te pessoais, onde o objeto/imagem de consumo passa a se
configurar na tUnica forma de alteridade possivel”
(Severiano, 2001, p.113). Sujeito descaido por forca de
uma alteridade que lhe chega de fora, de todos os outros,
mas que também j4 lhe habita o interior, sua prépria casa
onde ndo € mais senhor. Até porque, “Arigor, toda expres-
sdo € polissémica, remetendo a significagdo para uma infi-
nidade de outras significacdes, ou seja, para outros aspec-
tos daquilo que €” (Germano, 2000, p.128).

Ressonancias de uma ética da alteridade radical, de-
sejariamos, dado que nos faz pensar que talvez a tinica coi-
sa que pode fazer sentido, nessa infinddvel busca de signifi-
cacdo que € a existéncia humana, € o desinteressamento do
ser-com-para-e-pelos-outros. Desinteresse porque outrem
nao deve me interessar, pois ndo € meio para nenhum fim,
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mas fim em si mesmo. Ser-com porque todo Ser-ai-no-mun-
do € ja ser-com-os-outros (Heidegger, 2001), embora
Lévinas nos imponha o “viver como se ndo se fosse um ser
entre os seres” (1988, p. 92). Ser para e pelos outros na
responsabilidade inexcedivel e na urgéncia do atraso, ja que
ndo hé sincronismo nem simetria nesse encontro-desencontro
com o outro.

Sdo essas questdes indisciplinadas que nos perse-
guem. A elas temos dedicado boa parte do nosso trabalho
académico. Somos gratos aos interlocutores que encontra-
mos pelo caminho, nesta ou naquela seara do conhecimen-
to, que propiciaram nosso desconforto ou desalojamento no
sitio restrito do que seria a Psicologia oficial.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bloom, Harold (2000) Shakespeare: a invencao do huma-
no. Rio de Janeiro: Objetiva.

Borges, Jorge Luis (1999). Obras completas. Vol. 1. Sdo
Paulo: Globo.

. (2000). Obras completas. Vol. II. Sdo Paulo: Globo.

Buarque, Chico (2003). Budapeste. Sdo Paulo: Companhia
das Letras.

Derrida, Jacques. (2003). Anne Dufourmantelle convida Jacques
Derrida afalar Da Hospitalidade. Sdo Paulo: Escuta..

Drummond de Andrade, Carlos. A paixdo medida. Rio de
Janeiro: Record.

Figueiredo, Luis Cldudio (1995). Revisitando as psicologi-
as. Sdo Paulo: EDUC, Petrépolis:VOZES.

Freire, José Célio (2000a). As psicol ogias na moder nidade
tardia: o lugar vacante do Outro. Sao Paulo:Universidade
de Sio Paulo. [Tese de Doutorado]

. (2000b). E a realidade da literatura menos real?
Revista de Psicologia da UFC. 15 (1 /2): 97-103.

. (2000c¢). Uma leitura da leitura através da Recherche
de Proust. Revista de Letras. 21 (1/2): 17-25.

. (2001a). Criar para o tempo, tempo para o criar,
para criar o tempo. Estudos de Psicologia. 6 (1):83-91.

___ . (2001b). Proust e o uso do 6cio: o avesso da
pseudocultura. Educac@o em debate. 2 (42): 69-76.

. (2002). O lugar do outro na modernidade tardia.
Sdo Paulo:Annablume; Fortaleza: SECULT.

Germano, Idilva Ma. Pires (2000). Alegorias do Brasil:
imagens de brasilidade em Triste fim de Policar po Quares-
ma e Viva o povo brasileiro. Sdo Paulo: Annablume.

. (2002). Viagens ao coragéo do Brasil. Invencfes
da Nacdo em José de Alencar e Antonio Callado. Fortale-
za, UFC. (Tese de Doutorado)



Heidegger, Martin (2001). Seminério de Zollikon. Sao Pau-
lo: EDUC; Petrépolis: Vozes.

Lévinas, Emmanuel (1988). Etica e infinito. Lisboa: Edi-
¢oes 70.

Rosa, Jodo Guimardes (1994). Ficgdo completa. Rio de Ja-
neiro: Nova Aguilar.

Pessoa, Fernando (2001). Obra poética. Rio de Janeiro:
Nova Aguilar.

Salles, Walter (2002). Abril Despedacado. Filme dirigido
por Walter Salles e produzido por Arthur Cohn. Adaptagdo

livre do livro homonimo do escritor albanés Ismail Kadar€,
realizada por Walter Salles, Sérgio Machado e Karim Ainouz.
Atores: José Dumont, Rodrigo Santoro, Rita Assemany, Luiz
Carlos Vasconcelos, Ravi Ramos Lacerda, Flavia Marco
Antdnio e Everaldo Pontes.
Severiano, Maria de Fatima Vieira (2000) (Pseudo) indivi-
duo e inddstria cultural contemporanea. Revista de Ciénci-
as Sociais. 31 (1): 95-109.

. (2001) Narcisismo e publicidade: uma analise
psicossocial dosideaisdo consumo na contemporaneidade.
Sao Paulo: Annablume.

Rev. de Letras - N°. 28 - Vol 1/2 - jan/dez. 2006 | 61



